
とよなか散走PLAN

豊中市都市基盤部
交通政策課

〒561-8501 豊中市中桜塚3-1-1
【TEL】06-6858-3049 【FAX】06-6854-0492
【E-mail】koutsuukikaku@city.toyonaka.osaka.jp
令和4年（2022年）11月発行

とよなか散走｜PLAN❶
千里川土手で飛行機を見よう

散走ＨＰ
https://www.city.toyonaka.osaka.jp/machi/ko
tsuanzen/jitensha/sanso.html



緑地公園駅
緑地公園駅西口のサイクルポートから出発

都市緑化植物園
四季折々の美しいみどりに包まれて、こころ豊かな時間を過ごすことのできる植
物園を散策

日本民家集落博物館
日本各地の代表的な民家を移築復元し、関連民具と合わせて展示する野外博物館
を散策

住吉神社（服部南町）
社殿は、大阪市中之島にあった豊国神社の社殿を移築したもので、境内には国登
録文化財である大阪最古の能舞台がある神社を参詣

服部天神宮
菅原道真が祈願し脚気を治した故事により、足の神様として多くの参拝客が訪れ
る天神宮を参詣

ふれあい緑地
温水プールなどのスポーツ施設や長いローラー滑り台などを備えた遊戯広場、水
辺があるビオトープ、健康遊具やドッグランを備えた広大な芝生広場がある緑地
で休憩

千里川土手
大阪国際空港の南端に位置する飛行機写真の聖地と言われる場所で、頭上を通過
する飛行機を体験

クリーンランド
豊中市と兵庫県伊丹市において、排出されたごみ（一般廃棄物）の中間処理を
行っている。芝生広場、ボルダリング遊具、健康遊具などがあるクリーンランド
ひろばが併設されており、バスの時間まで休憩
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走行距離 約9km

所要時間 約5時間（観光・食事等含む）

シェアサイクルと阪急バスでのんびり旅

豊中市内にはシェアサイクルがいっぱい。今回は緑地公園駅で自転車を借りて飛行

機を真下から見られる千里川土手をめざします。

疲れてしまっても大丈夫！

帰りは、クリーンランドから阪急バスに乗って、曽根駅や緑地公園駅まで帰ることがで

きます。

ルートは参考に示しています。

当日の気分、気温・風、その他のコンディション

に応じて、ルートを設定するのも散走の楽しみ

の一つです。

ルートの概要
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※ 散走とは、自転車を活用し、

市内各所を散歩感覚で巡り、

その場所、その時間ならでは

の出会いや発見を楽しむこと

をいいます。



北急緑地公園駅西で自転車を借ります。

シェアサイクルは、電動アシスト自転車なので、長い距離や坂道でもラクラクです♪

こちらのポートに自転車がない場合は、最寄りのポートをご利用ください。

都市緑化植物園へ。

緩やかな下り坂がつづくので、スピードに

気を付けてください。

北急緑地公園駅を出発 都市緑化植物園に到着

都市緑化植物園についてはこちらから
（服部緑地ホームページ内）
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施設は有料です。

詳しくは服部緑地ホームページをご確認ください。



季節によっていろいろな草花がみられます。また、違う季節に見に来たくなりますね♪

次は日本民家集落博物館へ向かいます。

日本民家集落博物館までは、服部緑地の園内を

通ります。

日本民家集落博物館に到着

都市緑化植物園を見学

日本民家集落博物館についてはこちらから
（日本民家集落博物館ホームページ）
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施設は有料です。

詳しくは日本民家集落博物館ホームページをご確認ください。



飛騨白川の合掌造り民家

２０人で住んでいたとか！？

信濃秋山の民家

壁も茅葺きで、独特な雰囲気が

あります。

ひろびろとした敷地に日本各地の代表的な民家が移築復元されています。

実家や旅先で見たことがある民家があるかも。

服部緑地には、ほかにも乗馬センター、バーベキュー場、日本庭園、ウォーターランドなど、

魅力的なスポットがいっぱい。

時間と体力にあわせて目一杯楽しんでください♪

服部緑地についてはこちらから（服部緑地ホームページ）

日本民家集落博物館を見学
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次は、服部緑地から天竺川を南下して、

住吉神社（服部南町）へ向かいます。

住吉神社に到着

数度の再建を重ね、現在の社殿は昭和36年(1961年)に大阪市中之島にあった豊国神

社の社殿を移築したものだそうです。

とても静かで落ち着いた雰囲気です。

国登録文化財である大阪最古の能舞台があります。

大阪市中之島にあった豊国神社の社殿を移築した秀吉公の桐の紋などもあります。

次は、服部天神駅の近くにある服部天神宮へ向かいます。
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服部天神宮に到着

菅原道真が祈願し脚気を治した故事により、足の神様として多くの参拝客が訪れます。

また、毎年1月は“豊中えびす”で賑わいます。

これからの散走の安全祈願をしていきます♪

自転車置き場は、服部天神駅がある西側にあるので、西側から入るようにしてください。

後輪を固定するタイプのサイクルスタンドを表鳥居を潜った左側に設置しているので、サ

イクリストの方も参拝されているそうです。

服部天神宮についてはこちらから
（服部天神宮ホームページ）
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ふれあい緑地に到着

ふれあい緑地には、芝生広場やビオトープをはじめ、長いローラー滑り台等の大型遊具

温水プールなどのスポーツ施設があります。

温水プールの前では、豊中市キャラクター「マチカネくん」の石像がお出迎え。

少し疲れてきたので休憩していきます。

ふれあい緑地についてはこちらから（豊中市ホームページ内）
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次は、ふれあい緑地へ向かいます。

服部天神駅を越えて、いよいよ飛行機を真下から見られるエリアになります。

服部天神駅の踏切を横断します。

テレビＣＭでも使われたことがある風景。

ピンとくる方いるかな？

公園内は安全のため、降りて通行してください。
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千里川土手についてはこちらから（豊中市ホームページ内）

次は、千里川土手に向かいます。

途中の新豊島川には、せせらぎが

ここちよい自然いっぱいの緑道が

あります。

６月初旬には隣接する蛍ドームで

蛍が飛ぶ姿も見ることができます。

千里川土手に到着

頭の上を飛行機が通過します。

飛行中の飛行機をここまで近く見られるのは珍しいと思います。

飛行機好きでなくとも、この迫力にはテンションが上がります！

千里川土手は河川管理用通路のため、舗装されていません。

通行には十分ご注意ください。

機体が鏡面のようです。滑走路が写りこんでいます。

千里川にはスッポンがいて目が合いました。
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次は、ゴールのクリーンランドへ向かいます。
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クリーンランドひろばについてはこちらから
（豊中市伊丹市クリーンランドホームページ内）

クリーンランドに到着

クリーンランドひろばには、ボルダリング体験ができる施設もあります。

また、自動販売機、トイレもあり、ゆっくり待つことができます。

帰りの阪急バスを待つ間、こちらで遊んでいきます。

フェンスの奥に、クリーンランド

ひろばがあります。

サイクルポートに自転車を返却します。

バス停の奥に見えるのがシェアサイクルのポートです。

バス停で帰りのバスを待ちます。

1

17 18

地上10階の「展望フロア」からは、滑走路を離着陸する飛行機や、豊中市・伊丹市・池

田市などの市街地を一望できます。通常は施設見学の際にだけ入ることのできる展望

フロア解放デーを毎月１回第３日曜日に開催しておりますので、ぜひお越しください。

（予約不要。入場無料。施設見学は要予約。）
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クリーンランドからは、緑地公園駅⇔曽根駅⇔JR伊丹駅を結ぶ阪急バス豊中東西線が

運行しています。

バスで帰ることで、車窓から普段気づかなかったことが発見できるかも。

クリーンランドから阪急バスに乗車

クリーンランドは、豊中市と兵庫県伊丹市との境に

立地しています。

【所要時間と運賃】

● クリーンランド⇒緑地公園駅西口 240円 約30分

● クリーンランド⇒阪急曽根駅 220円 約11分

● クリーンランド⇒イオンモール伊丹 210円 約15分
（JR伊丹駅東口）

阪急バス豊中東西線について

【路線図】

※クリーンランドから各方面への時刻表は、阪急バスホームページでご確認ください。

（下記ＱＲコードからもアクセスできます。）

クリーンランドの時刻表についてはこちらから
（阪急バスホームページ内）

阪急バスの乗り方についてはこちらから
（阪急バスホームページ内）
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シェアサイクル
ポート

出発｜北急緑地公園駅西…豊中市寺内２丁目４

到着｜クリーンランド…豊中市原田西町３

シェアサイクル
利用方法

HELLO CYCLING サイトへ

https://www.hellocycling.jp/
※事前の登録等が必要です

●自転車のルール、マナーを守りましょう

①自転車は、車道が原則、歩道は例外

②車道は左側を通行

③歩道は歩行者優先で、車道寄りを徐行

④安全ルールを守る

⑤子どもはヘルメットを着用
※令和4年4月に成立した改正道路交通法により、自転車利用者の全世代にヘルメットの着用が努力義務になります。

（１年以内に施行）

●自転車保険に加入しましょう

大阪府内では自転車保険への加入が義務付けされています。
※シェアサイクルは、保険加入されていますので、利用の際に別途個人での加入は必要ありません。

●乗る前に点検しましょう

●水分補給はこまめにしましょう

シェアサイクルの使い方

本プランでのシェアサイクルポートについて

自転車利用時の注意点
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